
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روز هوای پاک

به طور کلی در دنیا به منظور جلب توجه مردم به موضوعات مربوط به حفظ 

محیط زیست و تامین زندگی سالم در راستای نیل به اهداف توسعه پایدار، 

تعیین می گردد روزهای خاصی به عنوان نماد در ارتباط با حفظ محیط زیست 

روز هوای  توان به روز جهانی محیط زیست، روز زمین پاک، که از جمله آنها می

پاک اشاره کرد. روز هوای پاک در دنیا تحت عناوین مختلف از جمله روز بدون 

خودرو، روز بدون دود و... در کشورهای مختلف نامگذاری شده و اقدامات خاصی 

 گیرد. ی صورت میدر این روز جهت تنویر افکار عموم

در ایران نیز بحران آلودگی هوا در تهران و شش شهر بزرگ شامل تبریز، مشهد، 

اراک، اصفهان، شیراز، و اهواز هرکدام با جمعیت بیش از یک میلیون نفر، 

مسئولین ستاد اجرایی کاهش آلودگی هوا را بر این داشت تا به منظور ایجاد 

ماه را به عنوان  دی 29روز  1374از سال حساسیت در بین اقشار مختلف جامعه، 

روز ملی هوای پاک اعلام نمایند. قدمت روز هوای پاک در ایران از کشورهایی 

هدف از اعلام روز ملی هوای پاک ایجاد  مانند فرانسه و ایتالیا بیشتر است.

کلید اصلی کاهش آلودگی .حساسیت در بین اقشار مختلف جامعه بوده است 

دستگاههای بخشی  ارکت مردمی و افزایش هماهنگی بینمشآموزش، هوا، 

 است اندرکار  دست

 آلودگی هوا

های بیولوژیکی، شیمیایی و فیزیکی که موجب ایجاد  تغییر ویژگیآلودگی هوا 

عبارت  شود؛ به اثرات جانبی نامطلوب بر روی انسان و دیگر موجودات زنده می

، به صورت گازی، بخارهای مختلف  وجود یک، چند و یا مخلوطی از آلاینده دیگر

برای زندگی که و زمان ماند کافی لیظ با کمیت، مشخصات گردوغبار، بو، دود غ

. نامیم را آلودگی هوا میانسان حیوان و گیاه خطرناک و برای اموال مضر باشد 

آوردهای انقلاب صنعتی است که  پدیده آلودگی هوا در مناطق شهری، یکی از ره

زان و می ل شروع و با توسعه صنعتی و زیاد شدن شهرها براز سیصد سال قب

منابع انرژی  اندازه از استفاده بیش از. ه استدشدت آن روز به روز افزوده ش

نهایت آزاد  و در به عنوان مهمترین منبع سوخت زغال، نفت، گازمانند  فسیلی

ا به همراه بخشی ر های مضر و زیان شدن مواد ناشی از احتراق این مواد، فرآورده

با به وجود آوردن تغییرات اقلیمی و متعاقب آن تغییرات  آورد که می

حیات موجودات زنده به ویژه انسانها را تهدید  محیطی غیرقابل جبران، زیست

 نماید. می

هوا به صورت ذرات جامد، قطرات مایع یا گاز  های آلاینده های هوا: آلاینده

ها براساس  محیط زیست آسیب برسانند. آلایندهتواند به انسان و  باشند که می می

نوع آلاینده و  -2منبع تولیدکننده،  -1شوند،  بندی می فاکتورهای مختلف طبقه

 شود. حالت فیزیکی. که به ترتیب ذیل شرح داده می -3

 :ها( )منبع تولیدکننده آلایندهمنابع آلودگی هوا

به دو قسمت طبیعی و منابع آلودگی هوا  ،3بند 1ماده در قانون هوای پاک

 شده است:بندی  تقسیم ساخت( )انسانمصنوعی

 :منابع طبیعی

 شامل:

 و مراتع ها سوزی جنگل فعالیت آتشفشانها و آتش -

 های گردوغبار، شن. طوفان -

 هواویزهای دریایی. -

ه دو دسته منابع ثابت و منابع که خود ب :ساخت یا انسان منابع مصنوعی

 شود: بندی می رک تقسیممتح

هرگونه منبعی از قبیل صنایع، عملیات معدنی، کشاورزی،  :منابع ثابت

های خدماتی، تجاری، اداری و خانگی که در محلی ثابت سبب انتشار  بخش

 شود. ها می آلاینده

 

هرگونه منبعی از قبیل وسایل نقلیه موتوری و غیرموتوری که  منابع متحرک:

 کند. در اثر حرکت ایجاد آلودگی می
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های ثانویه  های اولیه و آلاینده نوع آلاینده به دو :های هوا آلاینده انواع

 شوند: تقسیم می

هایی است که به صورت مستقیم  این گروه شامل آلاینده :های اولیه آلاینده

همان ترکیب اولیه در هوا حضور داشته و  از منابع تولید وارد اتمسفر شده و با

، کربن، ترکیبات آلی فرار )مانند بنزن(مونوکسیدگیری هستند و شامل  قابل اندازه

 باشد (، گردوغبار و...میSOx(، اکسیدهای گوگرد)NOxاکسیدهای نیتروژن)

های  واکنشهای اولیه) کنش آلاینده از واکنش و برهم های ثانویه: آلاینده

فتوشیمیایی، هیدرولیز و اکسیداسیون( تحت تاثیر اشعه خورشید به وجود 

 ، اسید سولفوریک و اسید نیتریک.(O3مانند ازن)آیند،  می

 

 های هوا براساس حالت فیزیکی انواع آلاینده

ذرات گازی: شامل مونواکسیدکربن، اکسیدهای نیتروژن،  -1

 باشند. ها، ازن و... می اکسیدهای گوگرد، هیدروکربن

شوند و  ذرات جامد: ذرات کوچک و جامد براساس اندازه تقسیم می -2

(که PM2.5میکرونی) 5/2( و PM10)10ت معلقعبارتند از ذرا

ی اخیر دارای اثرات زیانبار بیشتری برای سلامتی انسان  ذره

 د.باش می

 

 

 تاثیر آلودگی هوا بر روی انسان:

یافته و در  آلودگی هوا یکی از معضلات بهداشت محیط در کشورهای توسعه

میلیون مرگ 2/4طبق آخرین گزارش سازمان بهداشت جهانی، توسعه است.  حال

های مرتبط با آن در جهان رخ داده که،  انسانی در اثر آلودگی هوا و بیماری

براساس آمار وزارت بهداشت، است. بوده یافته  درصد آن در کشورهای توسعه90

در هزار مرگ ناشی از آلودگی هوا  370درمان و آموزش پزشکی سالانه حدود 

نتسب به آلودگی هوا در تهران ثبت مرگ م 4810 95وجود دارد؛ درسال ایران 

 مانندپذیر جامعه  گروههای آسیب میزان مرگ و میر دربیشترین شده است. 

 بوده عروقی، مادران باردار و جنین آنها -کودکان، بیماران قلبی ،افراد سالخورده

 است.

 

های  باران اسیدی: یکی از آثار و نتایج آلودگی هوا باران اسیدی است. باران

اکسید خارج شده از دود اگزوز  اکسید و نیتروژن از گازهای سولفور دی اسیدی

آید. این گازها در اتمسفر زمین با بخار آب  ها و کارخانجات به وجود می اتومبیل

اسید را تشکیل  اسید و نیتریک واکنش داده و اسیدهای مانند سولفوریک

کثر نقاط جهان یکی از مشکلات جدی محیط زیست امروزه بشر در ا .دهند می

باران اسیدی است. باران اسیدی دارای نتایج زیانبار اکولوژیکی بوده و اسید 

 موجود در هوا روی سلامتی انسان و گیاهان اثر مستقیم و نامطلوب دارد.

 :اردبیل آلودگی هوا در

آلودگی هوا در اردبیل بیشتر از منبع ریزگردهای داخلی است. تغییر سبک  

ها، افزایش  دروها، توسعه شهرها، کاهش سطح مراتع و جنگلزندگی، افزایش خو

های چند سال اخیر منجر  سالی ناکافی بودن فضای سبز شهری و خشک ،جمعیت

 به آلودگی هوا در اردبیل شده است.

 

 های مقابله با آلودگی هوا راه

در جلوگیری از آلودگی هوا و کاهش آن دستگاههای ذیربط و مردم هر دو نقش 

 دارند.

 وظایف دستگاههای اجرایی ذیربط: 

 های مربوطه اجرای قانون هوای پاک و تدوین آیین نامه -

 و واردات خودروهایی ساخت و طراحی وسایل نقلیه موتوری -

 .ه استانداردهای بالاترمجهز ب حداقلی سوخت با نیاز هیبریدی و یا

سوختهای با عدد اکتان بالاتر)جهت احتراق کامل( مانند یورو  ارایه -

 .شهرها و شهرهای صنعتی در شهرها به ویژه کلان 5، 4

سازی استفاده از وسایل نقلیه عمومی، دوچرخه و  آموزش و فرهنگ -

 دبستانی. آموزش فرهنگ ترافیک از سنین پیش

از  ریزی جهت کاهش استفاده ها و برنامه فراهم کردن زیرساخت -

 سرنشین. خودروهای شخصی و تک

 خارج کردن صنایع آلاینده مزاحم از داخل محدوده شهرها. -

از رده خارج کردن خودروهای قدیمی و فرسوده با ارایه تسهیلات و  -

 تمهیدات بیشتر به صاحبان آنها.

پذیر مانند، انرژی خورشیدی، باد،  های تجدید استفاده از انرژی -

 امواج آبی، بیوگاز. گرمایی، انرژی انرژی زمین

ایجاد کمربندسبز در پیرامون شهرها به ویژه شهرهای بزرگ و  -

آلوده و همچنین در داخل شهرها و محوطه صنایع با کاشت 

 های سازگار با اقلیم مربوطه. گونه

زدایی برای مقابله  زایی و جنگل جلوگیری از فرسایش خاک، بیابان -

های  ایجاد ریزدگرد و طوفانمدت و درازمدت آن در  با اثرات میان

 گردوغباری.

های پاک مثل گاز طبیعی به عنوان جایگزین  استفاده از سوخت -

 مازوت و سوختهای فسیلی در صنایع و نیروگاههای حرارتی.

 وظایف شهروندان:

موتورخانه منازل و ای برای خودروها،  انجام معاینه فنی دوره -

 مسکونی. -های اداری مجمتع

سرنشین، اقامت در  شخصی به صورت تک  با ماشین احتراز از تردد -

 نزدیکی محل کار جهت جلوگیری از ترددهای غیرضرور و...

 ها و سایر ضایعات. اجتناب از آتش زدن زباله -

 استفاده از وسایل نقلیه عمومی به ویژه در روزهای هشدار آلودگی. -


